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2022-05-04



Agenda

• Värdegrund 18:00-18:30
• Spelarråd 18:30-19:00
• Paus!
• Spelsystem 19:15 - 19:45
• Målvakt 19:45 – 20:00



Värdegrund

• Vad är en värdegrund?
• Allt vi gör i laget ska baseras på vår värdegrund
• Träning
• Match
• Kamratskap



Vår värdegrund!

FOKUS POSITIV VÅGA! BRA 
LAGKAMRAT



Grupparbete

• 4 grupper
• Fokus - Petter
• Positiv - Tobias
• Våga! - André
• Bra lagkamrat - Anders 

• Diskutera vad ordet kan betyda för dig/er gällande
• Lagkamrater
• Träningar
• Match

• Kort sammanfattning per grupp



Spelarråd

• Vad är ett spelar råd?
• Tar upp frågor som man kanske inte vill fråga själv, dvs anonym.
• Kan handla om både fotbollen men även utanför fotbollen
• Möjlighet att ännu tydligare påverka träningar och matcher
• Påverka hur vi som tränare beter oss

• Hur många?
• Ca 4 st spelare 



Paus!

• Ta en kopp kaffe! 😁



Spelsystem 3-4-1

MV - Målvakt

HB - Högerback
VB - Vänsterback
MB - Mittback

HMF - Höger mittfält
VMF - Vänster mittfältare
OMF - Offensiv mittfältare Nytt!
DMF - Defensiv mittfältare Nytt!

FW - Forward MV

VB MB
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HB

VMF OMF HMF
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Målvakter

• Vi vill ha ett antal målvakter med lite 
speciella förmåner!
• Målvaktsträning varje torsdag
• Får spela fler matcher!
• Varför det då? Jo så man får prova på att både 

stå i mål och spela ute

• Vi har redan ett gäng som är intresserade
• Vill du vara med, säg till på träning!

• På cuper behöver vi fler målvakter


