Spelarmodte PIF FOS

2022-05-04



Agenda

e Vardegrund 18:00-18:30
 Spelarrad 18:30-19:00

* Paus!

* Spelsystem 19:15 - 19:45
* Malvakt 19:45 — 20:00



Vardegrund

* VVad ar en vardegrund?

 Allt vi gor i laget ska baseras pa var vardegrund
* Traning
* Match
e Kamratskap



Var virdegrund! m
O 0 0 0

FOKUS POSITIV VAGA! BRA
LAGKAMRAT



Grupparbete

* 4 grupper
* Fokus - Petter
* Positiv - Tobias
e Vaga! - André
* Bra lagkamrat - Anders

 Diskutera vad ordet kan betyda for dig/er gallande
* Lagkamrater
* Traningar
* Match

* Kort sammanfattning per grupp



Spelarrad

 Vad ar ett spelar rad?
e Tar upp fragor som man kanske inte vill fraga sjalv, dvs anonym.
* Kan handla om bade fotbollen men aven utanfor fotbollen
* Mojlighet att annu tydligare paverka traningar och matcher
* Paverka hur vi som tranare beter oss

* Hur manga?
* Ca 4 stspelare



Paus!

* Ta en kopp kaffe! &



Spelsystem 3-4-1

MV - Malvakt

HB - Hogerback
VB - Vansterback
MB - Mittback

HMF - Hoger mittfalt
VMF - Vanster mittfaltare

OMF - Offensiv mittfaltare Nytt!
DMF - Defensiv mittfaltare Nytt!

FW - Forward




Malvakter

 Vivill ha ett antal malvakter med lite
speciella formaner!
* Malvaktstraning varje torsdag
* Far spela fler matcher!

» Varfor det da? Jo sa man far prova pa att bade
sta i mal och spela ute

* Vi har redan ett gang som ar intresserade
 Vill du vara med, sag till pa traning!

e P3 cuper behover vi fler malvakter




